Verktyq till dig som arbetar for att 6ka deltagandet i
cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Malgrupp: Utlandsfodda kvinnor i
socioekonomiskt utsatta omraden Cb
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Verktyg for att 6ka deltagandet bland utlandsfédda
kvinnor i socioekonomiskt utsatta omrdaden

Har finns verktyg som syftar till att oka deltagandet i cancerscreening och

catch up-vaccination mot HPV bland utlandsfédda kvinnor i socioekonomiskt
utsatta omrdaden. Verktygen for den har gruppen dar en del av guiden Réadda liv
- 6ka deltagandet som ar framtagen frdmst for de som organiserar, planerar och
beslutar om regional verksamhet som inkluderar cancerscreening eller catch
up-vaccination mot HPV.

Guiden erbjuder en lattillganglig och éverskédlig sammanstdlining av evidens-
baserade verktyg som kan anvdndas i regionen. Den kan ocksd inspirera till att
testa metoder som inte har utvarderats vetenskapligt dn men som andra aktérer
har uppgett positiva erfarenheter ifrén.

Genom att arbeta med nagon eller nédgra av verktygen kan regionen se till att
fler cancerfall upptacks tidigare och fler skyddas mot cancer.

Tillsammans kan vi besegra cancer.

Referenser: Se guiden "Radda liv - 6ka deltagandet” — en guide med verktyg till dig som arbetar fér att 6ka deltagandet i cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV.
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Verktygens uppbyggnad

Verktygen inleds med en kort beskrivning av gruppen,
vilka trosklar de har for att delta, kontaktméjligheter
och vilka screeningprogram/vaccination som ar
relevanta. Det finns ocksd en matris som vdgledning i
hur verktygen kan prioriteras utifrén férvantade resurser
och effekt.

Tabell: Verktyg for 6kat deltagande i screening-
eller vaccinationsprogram

Identifierade verktyg
For att 6ka deltagandet i respektive malgrupp har
verktyg identifierats som ar relevanta for just den

gruppen.

Identifierade trosklar

Vilka anledningar som gor att personer inte deltar i
screening och/eller catch up-vaccination mot HPV kan
vara ménga och skilja sig mellan malgrupper. Det finns
dock ett antal trésklar som férekommer:

e Tid Tidsbrist, till exempel vantetider eller
Oppettider som krockar med arbetet.
Svart att ta sig till mottagningen, till
exempel for att den ligger langt bort eller
for att det saknas transportmajligheter.

* Geogrdfi

Att inte nds av information eller inte for-
std& vikten av att delta, som om man inte
forstar kallelsen eller inte &r medveten
om riskerna med att inte delta.

* Kunskap

* Sociala Personer som inte vill eller vagar delta,
till exempel om man kdnner obehag infor
besoket eller dé& det finns stigma kopplat

till att delta.

Relevanta program

En del verktyg kan ¢ka deltagandet i alla screening-
program samt i catch up-vaccination mot HPV. Andra
verktyg dr endast relevanta for ett eller flera specifika
program. For varje verktyg finns det darfér en beskriv-
ning éver relevanta program:

* Brostcancer
* Tarmcancer
* Livmoderhalscancer

* Catch up-vaccination mot HPV

Forvdntad effekt och resursatgang

For varje verktyg i guiden finns en grov uppskattning av
forvantad effekt och resursatgdng. Uppskattningarna
har gjorts utifrdn en generell bedémning av férutsatt-
ningarna nationellt och har baserats pé de intervjuer
och litteraturstudier som ligger till grund fér guiden.

Med férvéntad effekt menas i vilken utstrdckning
verktyget kan 6ka deltagandet i program fér cancer-
screening eller HPV-vaccinering. Den férvantade effek-
ten kan vara:

* Hog

* Medel

* Lag

Med resursétgdng menas en uppskattning av personella
och finansiella resurser fér en region att implementera
och anvanda sig av verktyget. Resursédtgdngen kan vara:
* Ldg

* Medel

* Stor

Evidensniva
Identifierade verktyg klassificeras i fyra nivder utifran
grad av evidens:

Hoég evidens

1 Vetenskaplig evidens for att metoden
okar deltagande i cancerscreening eller
HPV-vaccinering

2 Beprévad erfarenhet av anvéandning inom
cancerscreening eller HPV-vaccinering eller
vetenskaplig evidens for att metoden 6kar
deltagande i liknande halso- och sjukvards-
aktiviteter

3 Beprovad erfarenhet med utan strukturerad
uppfdljning

4 Verktyg som dnnu inte testats eller testats
i mycket begrénsad anvéandning utan
uppfdljning

Y Lé&gevidens

Fordjupning

En del verktyg beskrivs mer i detalj. Férdjupande be-
skrivningar finns for verktyg som uppfyller minst ett av
foljande kriterier:

1. Verktyg som i studier visat sig ha séarskild
betydelse for 6kat deltagande

2. Verktyg som innehallsmdssigt eller organi-
satoriskt kraver djupare forklaring

3. Verktyg dar relevanta anvéndningsexempel
finns, exempelvis dar ett verktyg anvdnts
och utvdrderats i Sverige

Varje fordjupningsomréde beskrivs med:

* Relevanta program

* Relevanta maélgrupper

* Exempel p& beprovad erfarenhet eller studier

* Vad krévs av regionen for att inféra verktyget?



Verktyg for okat deltagande i program fér cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Utlandsfodda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

Se forklaring av uppldgget pd foregdende sida.

Malgruppen har ofta obefintliga eller svaga kunskaper i
svenska, ingen eller kort utbildning och ar ofta langt fran
arbetsmarknaden.

Manga rér sig ofta inom geografiskt begransade
omrdden, som mellan hemmet, lokala mataffaren och
forskolan. De lamnar sallan bostadsomrédet.3

En del i gruppen dr skeptiska till myndigheter. De
desinformationskampanjer som florerat om socialtjanst
och skola har spillt 6ver pd andra samhdéllsfunktioner
och det &r vanligt att man framst litar pd information
fran personer i den egna gruppen. En del har lag tillit till
varden och upplever att man har blivit férsummad vid
tidigare kontakt." 3

Gruppen har ibland bristande kunskaper om halsa,
kroppen och sjukdomar. | kombination med sprdk-
svarigheter blir det svart att nd fram med information om
screening och vaccin. Amnen relaterade till sexualitet

dr ofta starkt tabubelagda vilket gor det svart att sprida
kunskap, sarskilt kopplat till screening fér och catch
up-vaccination mot HPV!

Det finns ocksd erfarenheter av att hemtester upplevs
som frammande och obehagliga att genomféra.®

Kortfakta om malgruppen
* Stdr ofta langt frén arbetsmarknaden.

* Bor i socioekonomiskt utsatta omréden med hog andel
utrikesfodda. Har hogre risk for dédlighet i cancer och
deltar i lagre utstrdckning i cancerscreeningprogram
an befolkningen som helhet.2

* Uppskattas till ungefar 100 000 personer (baserat
pd andel med utldndsk bakgrund som bor i utsatta

omrdden och d&ldersférdelningen i Sverige som helhet).
70-71

Trosklar for deltagande hos malgruppen

* Hdalsolitteracitet: Forstar inte vikten av screening och
vaccination eller hur det fungerar.

* Kommunikation frén vérden nér inte fram, bland annat
pd grund av sprakbarridrer och 1ag tillit.

* Tabubelagt med information om sexuell hdlsa.

Majliga kontaktytor

* Ndra hemmet, som i tvattstugor eller trappuppgdngar
* Genom sfi-utbildning

* Forskola

* Trossamfund

* Lokala livsmedelsbutiker

* Ute i bostadsomradet' 3

Verktyg

Utlandsfédda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

Relevanta program

Brostcancer

Tarmcancer
Livmoderhalscancer

Catch up-vaccination mot HPV

Positionering av identiferade verktyg baserat pa
uppskattad effekt och resursatgang

Verktygen A, B, C, D och E beskrivs pd ndsta sida.

Hog forvantad effekt

A)E C

Implemen-
teringen kréver (B )---------nmomooooooe D
stora resurser

Implemen-
teringen kraver
sma resurser

Lag forvantad effekt
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Verktyg for 6kat deltagande i screening- eller vaccinationsprogram

Verktyg

Utlandsfédda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

kulturtolkar i lokal-
samhadllet®

med individer med fértroende i omrddet kan minska kulturella barridrer for
att delta. En doula/kulturtolk kan arbeta pé uppdrag av regionen och har da
helst fatt utbildning om screening och vaccination.

Identifierade verktyg, Identifierade | Relevanta Forvdntad | Resurs- | Evidens- | Kdlla
med syfte att sénka trosklar trésklar program effekt atgang nivé
A) Informera om screen-  Malgruppen kan vara ovan att sjalv séka information och kan ha begransad | Kunskap Alla Hog Stor 2 12,3
ing via civilsamhdllet,  kunskap om sin hdlsa. Det finns dock ofta ett intresse av att éva pd svenska. | Sociala
gdrna i kombination Att ha spréktréning tillsammans med redan integrerade personer fran
med sprdktraning® den egna gruppen/kulturen dr ett satt att né ut med kunskap om screening
och vaccinering.
Kommunicera pa Eftersom malgruppen ofta rér sig ndra hemmet och fér information i andra Kunskap Alla Medel Lag 3 1.3
platser dar mal- kanaler an dar varden traditionellt finns behéver kommunikation ske dar
gruppen ar mdalgruppen d@r, som i t ex trappuppgdngar, tvattstugor och pa sfi.
Etablera kontakt Malgruppen har ibland en 1ag tillit till myndigheter och &r allmént skeptisk mot | Sociala Alla Hog Medel 1 13,6,
med nyckelpersoneri  prover och vaccin. Darfor kan information om screening och vaccinering nd 63
bostadsomradeteller  fram battre om den kommuniceras av ndgon personen litar pd i det egna nét-
den kulturella gruppen  verket. Det kan t ex vara en religios ledare eller en medlem i en kvinnogrupp.
Utforma kallelsen p& Anvand ett vardagligt sprék och férklara svara termer. Gor kallelsen visuellt Kunskap Alla Medel Lag 1 14,5
ett lattillgangligt satt lattillganglig, till exempel med faktarutor, lyft ut viktiga meningar, anvénd
(sprakligt och visuellt)  stérre text och radavstdnd. Om ett annat sprak &n svenska anvéands, anpassa
spraket till det kulturella sammanhanget.
Det finns en nationella mallar frén Regionala Cancercentrum i samverkan (RCC).
* Kallelse fér bréstcancerscreening: cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/
prevention-och-tidig-upptackt/brostcancerscreening/kallelser--och-svarsbrev
¢ Kallelse for livmoderhalscancerscreening: cancercentrum.se/samverkan/
vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/
kallelser-och-svarsbrev
* Kallelse fér tarmcancerscreening: cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/
prevention-och-tidig-upptackt/Screening-tjock-och-andtarmscancer
E) Arbeta med doulor/ Att ha screeningverksamheten tillganglig i lokalsamhdéllet och samarbeta Sociala Alla Hog Stor 1 6,63

*Verktyget beskrivs mer i detalj pd kommande sidor, som férdjupning.


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/brostcancerscreening/kallelser--och-svarsbrev
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/kallelser-och-svarsbrev
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/Screening-tjock-och-andtarmscancer

Verktyg
Utlandsfédda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

Fordjupning: Informera om cancerscreening via civilsamhdallet, gdarna i kombination med spraktrdaning (A

Beskrivning

For att 6ka deltagandet bland utlandsfédda kvinnor
kan man anordna tréffar fér utvalda grupper och
diskutera fragor kopplade till hdlsa. Traffarna kan
arrangeras av regionen eller i samarbete med
etablerade organisationer i civilsamhdéllet. Grupp-
traffar ar bra for att f& en dialog med malgruppen
och f& ta del av mé&nniskors oro. Samtalen brukar
fungera som b&st om den som organiserar métet
delar etnisk och kulturell bakgrund med deltagarna.

Det finns ofta en vilja bland utlandsfédda att hitta
tillfallen att prata svenska. For att locka fler personer
till traffarna rekommenderas darfor att de kombi-
neras med spréktraning. For att skapa férutsattningar
for fortroendefulla samtal kan det vara bra att
anordna flera traffar med olika teman och spara de
mer tabubelagda dmnena till ett tillfélle nar gruppen
hunnit lara kdnna varandra. Det har ocksd visat sig
bra att kombinera diskussionerna med en aktivitet
som f&r gruppen att slappna av, som danslektioner
eller en bokcirkel.

Relevanta program

Brostcancer

Tarmcancer
Livmoderhalscancer

Catch up-vaccination mot HPV

Relevanta malgrupper

Utlandsfédda kvinnor boende i socioekonomiskt
svaga omraden

Exempel pa beprévad erfarenhet eller studier

Hélsofika/Sprékfika i Stockholm

Halsoinformatérer i Stockholm har testat olika varianter
av spraktraningskoncept i kombination med hdlso-
information. Man har haft ett bra samarbete med sfi,
vilket har gjort det lattare att né ut. | en del fall har grup-
per traffats vid flera tillfallen fér att bygga relationer. Men
man har ocksd haft enskilda tillfallen riktade till specifika
grupper, som kvinnor, mammor, arabisksprakiga kvinnor
och unga.

Erfarenheten dar att det dr viktigt att involvera alla del-
tagare sd att det blir en diskussion snarare dn renodlad
information. P& det sattet far halsoinformatérerna
mojlighet att beméta deltagarnas oro.

Det har ocksé varit betydelsefullt att hdlsoinforma-
torerna har olika etnisk och kulturell bakgrund. Genom
det kan de bygga tillit hos mélgruppen och anpassa
innehdallet efter det kulturella sammanhanget.

Kurs f6r mammor

Mamma United &r en ideell férening som genomfér en
kurs per termin for att stdrka mammor i socioekonomiskt
utsatta omrdden. De dr verksamma i tio kommuner och
samarbetar ofta med fastighetsdgare kring finansiering
och for att identifiera lokala nyckelpersoner.

Under kursens gdng kommer representanter fran olika
samhdllsfunktioner och pratar om viktiga faktorer for att
minska halsoklyftan. Det kan till exempel vara dietister,
barnmorskor och polis. Kursen riktar sig enbart till
kvinnor.3

Vad kravs av regionen for att inféra verktyget?

Resurser och organisation

* Regionala hélsoinformatérer

* Samordning med andra delar av
hélso- och sjukvérden

Relevanta externa aktérer

* Organisationer i civilsamhdllet
* Sfi

* Lokala nyckelpersoner

Viktigt att ténka p&

* For ett lyckat genomférande ar det viktigt med god
forankring bade i lokalsamhdllet och inom den
kulturella gruppen. Det @r viktigt att vara medveten
om att det kan finnas en bristande tillit till myndig-
heter samt hdlso- och sjukvarden.



Fordjupning: Arbeta med doulor/kulturtolkar i lokalsamhdllet (E

Verktyg
Utlandsfédda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

Beskrivning

Bland utlandsfédda personer som bor i socio-
ekonomiskt utsatta omrdden finns inte alltid samma
tillit till och forstaelse for det svenska hdlso- och
sjukvardssystemet som i befolkningen i dvrigt. En
del har ocksé lagre kunskap om kroppen, sjuk-
domar och hur man kan minska risken for cancer.
Manga kommer frén kulturer som ser annorlunda
pé& hdlsofragor, vilket kan géra det svart for halso-
och sjukvardpersonal att né fram med information
inom ramen for det vanliga arbetet.

En framgdngsrik strategi kan darfér vara att arbeta
med doulor eller kulturtolkar, personer som &r val-
integrerade i det svenska systemet men som har en
bakgrund fradn en annan kultur. De har en djupare
forstaelse for den kulturella kontexten som goér att
det finns en tveksamhet kring att gé pé& screening
eller bli vaccinerad. Tack vare det kan de beméta
frégor och farhégor battre

Relevanta program

Brostcancer

Tarmcancer
Livmoderhalscancer

Catch up-vaccination mot HPV

Relevanta malgrupper

Utlandsfédda kvinnor boende i socioekonomiskt
svaga omrdaden

Exempel pa beprévad erfarenhet eller studier

"Ta med en vdn” i Vastra Gétalandsregionen

| Vastra Gétalandsregionen genomférdes 2011 projektet
"Ta med en van” for att 6ka deltagandet i livmoderhals-
cancerscreening. Som en del av projektet anlitades
ungefdr 15 lokala doulor fran olika kulturer som talade
olika sprak. Doulorna informerade om cellprovtagning
genom sitt natverk i lokalsamhdllet.

Genom att ha ett starkt fortroende lokalt, tala pé
kvinnornas modersmal och anvdnda argument som
passade malgruppen, lyckades man né fram med
budskapet i gruppen. Under projektets géng dkade
screeningdeltagandet med 42 procent.®* Projektet
drevs under ett ars tid men lever kvar inom ramen
for ett initiativ som kallas "Cellprovsveckan”. Veckan
arrangeras varje ar i Vastra Gotalandsregionen och
Region Halland.®

Doulor/kulturtolkar i Region Véarmland

Mellan 2017 och 2022 genomférde Region Véarmland
ett projekt i samarbete med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) dar kulturtolkar och kulturdoulor p&
familjecentraler, barnavérdscentraler, barnmorske-
mottagningar och i férlossningsvarden var involverade.
Kulturtolkarna informerade om kulturella skillnader och
hur det svenska samhdllet fungerar, ofta med koppling
till Gmnen som modra- och barnhdlsovérd, vaccinationer
och barnsjukdomar.

Kulturdoulorna arbetade med att ge stéd och informa-

tion till kvinnor som skulle f6da barn och deras partner.
De hade tidigare, icke-medicinsk, erfarenhet av forloss-
ningar.®®

Vad kravs av regionen for att inféra verktyget?

Resurser och organisation

* Viss kartldggning av malgruppen behover ha
gjorts for att kunna rikta stédet pd ett effektivt satt.
Till exempel behover aktuella sprak/kulturer och
potentiella doulor/kulturtolkar ha identifierats.

* Kartlaggning kan med férdel géras i samarbete med
andra delar av hdlso- och sjukvarden som vill nd
samma grupper.

Relevanta externa aktérer

* Personer med ett stort natverk och fortroende
i lokalsamhallet.

Viktigt att téinka p&

* Utbilda gdrna doulor/kulturtolkar i frégor kring
screening och vaccination.



Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Genom att finansiera den frémsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och péverka beslutsfattare i viktiga
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska Gverleva cancer.
Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
dr helt beroende av testamenten och gavor frén privatpersoner och foretag.
Vi dr en av de storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut cirka 1S miljarder kronor till de frémsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer an férdubblats under sammas tid.

Tack vare forskningens framsteg Gverlever i dag tva av tre som fér cancer.

Vi har kommit l&ngt, men vi d@r inte framme an.

#tillsammansmotcancer
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